
Школа по обучению навыкам общего ухода за  

пожилыми и инвалидами  

«Школа ухода» 

 

 

 

          Что бы с Вами не случилось в жизни – не сдавайся, не жалуйся на 

судьбу, знайте в мире много добра. И обязательно найдутся те люди, 

которым Вы не безразличны, которые придут на помощь и не оставят Вас 

наедине с горем. Помочь тяжелобольным адаптироваться в привычной для 

них домашней обстановке, в окружении семьи – это и есть наша цель. 

Научить близких родственников принципам общего ухода (правила 

питания и кормления, личная гигиена, биомеханика тела, методы 

дезинфекции, навыки медицинских манипуляций), и правилам по 

использованию технических средств реабилитации. Попытаться как можно 

дольше продлить время пребывания маломобильным гражданам, 

утратившим способность к самообслуживанию в уютной домашней 

обстановке. 

 

Занятия в Школе предназначены 

для не имеющих специального 

медицинского образования 

людей, которым необходимо 

организовать уход за больными, 

пожилыми родственниками или 

близкими людьми.             

Непосредственную работу по 

обучению навыкам ухода за 

тяжелобольными 

гражданами проводят 

специалисты социального обслуживания центра, медицинские сестры 

центральной районной больницы.  

 

 

 



На занятиях будут освящены   

следующие вопросы: 

 

1. Безопасность пожилых людей. 

2. Пожилой человек и его окружение. 

3. Процедуры общего ухода. 

4. Перемещение больного. 

5. Питание. 

6. Наблюдение за показателями 

здоровья. 

 

     Это лишь основные вопросы из тех, 

на которые вы получите полный ответ, 

записавшись на занятия в «Школу по 

ухода».   

 

Обучение предусматривает как 

групповые, так и индивидуальные 

занятия. Продолжительность одного занятия 1-1,5 часа. Групповые занятия 

включают в себя полный курс обучения.        Численный состав участников 

группы не более 8 человек. Индивидуальные занятия проводятся с 

родственниками, осуществляющими уход, по выборочным направлениям из 

тематического плана Школы. Обучение включает изучение теоретических 

основ и практическое освоение навыков ухода за людьми с                       

ограниченной способностью к самообслуживанию и передвижению.  

 

Для родственников тяжелобольных 

граждан, проживающих на отдаленных 

территориях района, организовывается 

онлайн обучение в «Школа по уходу». 

В результате совместной работы 

специалистов и родственников, 

ухаживающих, за гражданами пожилого 

возраста повышается качество жизни и 

социально-бытовая адаптация граждан, 

нуждающихся в заботе, создаются 

благоприятные отношения, оптимизируется процесс ухода за больными. 

Прошедшие специальную подготовку родственники способны быстрее 

компенсировать все морально-этические и психологические проблемы, 

возникающие в семье. Кроме того, родственники, обученные общим правилам 

и принципам общего ухода, получают возможность в более короткие сроки 

возвратится к труду. 

 

 

 



Занятия в «Школе ухода» проводятся БЕСПЛАТНО 

 

Режим работы: 

 

понедельник- четверг с 08:00 – 17:00 

перерыв с 12:00 – 12:50 

 

пятница    с 08:00 – 16:00 

перерыв с 12:00 – 12:50 

 

суббота – воскресенье выходной 

 

Адрес: 352500 

Краснодарский край, 

г. Лабинск, 

ул. Халтурина, 16, 

телефон: 8 (86169)3-24-78 

e-mail: cso_mechta@mtsr.kasnodar.ry; 

e.khomenkova@mtsr.kasnodar.u; 

сайт: http://labinsk-kcson.ru/ 
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